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“Som ledare 4R dina yiktigaste uppgifter att

se de aktivaaye dem utmaningar
pa deras nivg @ch skapa en miljo
som pragias av gladje”

- Anders Svensson, Lands(@§8spelare fotholl
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Intressanta forelasningar

5 — Seminarier —

Minimassa — Prova p

Vill du fa mer tid till traning och aktiviteter i din vardag? Har visar nagra av vara lokala foretag och féreningar
upp sitt utbud och delar med sig av kunskap och idéer.

Prova pa VR och upplevelsecykel, lyssna pa intressanta seminarier om tex. friluftsliv, stresshantering och
skogsbad. Dagen avslutas med en foreldsning av Anders Svensson som tillsammans med Emma Svensson
(sakkunnig inom barn- och ungdomsidrott pa VG idrott) pratar om Anders karriar och upplevelser i olika
aldrar, vikten av att ha roligt ndr man idrottar, hur man inkluderar barn och ungdomar i traningen och om
sunt ledarskap i storsta allmanhet. Det kommer finns gott om utrymme for fragor.

Varmt vilkommen till en eftermiddag och kvall med massor av inspiration till mer rorelse i vardagen! Under
massdagen ar det drop in, men glom inte att anmala dig till kvéllens foreldasning med Anders Svensson for
att fa din plats.

Datum/tid Missa: Tisdagen den 1 oktober KI. 14.00.-18.00. Massan avslutas med férelasning kl 18.00
Lokal: Folkets hus, Ulricehamn

Foreldsningar under Minimassan
14.00- 14.30 ”"Natur som guide till halsa” Med Ulrika Rydin, Rydins bigardar

14.40-15.10 “Mojlighet och enkelhet till friluftsliv kring Ulricehamn” Med Lena Molander, Outdoor Support in
Ulricehamn

15.20-15.50 "Meditation — for den moderna manniskan” Med Qia Hjelmang/Helen Hogsten, Entusia
16.00-16.30 ” Halsa inifran och ut” Med Carolina Skyldberg, Liderazgo
16.40-17.10 "Sla dig fri, min vag ur medberoende och till medveten ldkning” Med Maria Lindgren, Medveten lakning

17.20- 17.50 "livskvalitet med vardagsmotion” Med Cecilia Svensson, Omtanke

18.00-20.30 ” Ledarskapssnack med Anders Svensson och Emma Svensson (OBS, till denna féreldsning kravs anmalan

via mail linnea.larsson@vgidrott.se eller via QR-koden. Anmal senast 24/9 o . Yy
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